Ausschreibung: Sportpsychologische Betreuung an der SportOberschule Leipzig

Die SportOberschule Leipzig sucht eine/einen engagierte/n und qualifizierte/n
Sportpsychologin/Sportpsychologen, die/der unser sportliches und padagogisches Team bei der
ganzheitlichen Férderung unserer Schilerinnen und Schuler fir das Schuljahr 2025/2026 unterstiitzen
mochten.

Ziel der Tatigkeit

Unsere Schule legt grof3en Wert auf die mentale Gesundheit und Leistungsfahigkeit unserer jungen
Sportlerinnen und Sportler. Ziel ist es, den Schiilerinnen und Schiilern eine professionelle
sportpsychologische Begleitung zu bieten, die sowohl praventiv als auch unterstiitzend in Leistungs-
und Belastungssituationen wirkt.

Aufgabenbereiche

e Durchfiihrung von Einzel- und Gruppengesprachen mit Schilerinnen und Schilern
Unterstitzung bei der Entwicklung mentaler Starke und Motivation
Férderung von Teamgeist, Kommunikation und sozialem Miteinander
Beratung im Umgang mit Leistungsdruck, Stress und Wettkampfangst
Unterstitzung bei Konflikten im Team oder mit Trainerinnen/Trainern
Begleitung wahrend Verletzungsphasen und beim Wiedereinstieg in den Sport
Starkung von Selbstvertrauen und Selbstwertgefinhl
Austausch und Zusammenarbeit mit Trainerteam, Lehrkraften und Eltern bei Bedarf

Anforderungen
e Abgeschlossenes Hochschulstudium in Psychologie (Diplom oder Master)
e Zusatzqualifikation oder Schwerpunkt in Sportpsychologie
e Erfahrung in der Arbeit mit Jugendlichen und Leistungssportlerinnen/-sportlern
e Ausgepragte kommunikative und empathische Fahigkeiten
e Bereitschaft zur interdisziplindren Zusammenarbeit im Schul- und Leistungssportkontext
¢ Verschwiegenheit und professioneller Umgang mit sensiblen Themen

Wir bieten
e Eine spannende und abwechslungsreiche Tatigkeit im Umfeld des Nachwuchsleistungssports
o Kooperation mit erfahrenen Trainerinnen, Trainern und Lehrkraften
o Mdglichkeit zur eigenstandigen Gestaltung und Weiterentwicklung des sportpsychologischen
Angebots
e Flexible Zeiteinteilung im Rahmen der schulischen Ablaufe
o Eine wertschatzende Atmosphére an einer Schule mit sportlicher Tradition

Leistungszeitraum
17.08.2026 bis 31.12.2026
01.01.2027 bis 31.07.2027

Bewerbungsverfahren
Interessierte Sportpsychologinnen und Sportpsychologen senden bitte ihre Bewerbungsunterlagen
(Motivationsschreiben, Lebenslauf, Qualifikationsnachweise) bis zum 06.07.2026.

an:

SportOberschule Leipzig
z. Hd. Sarah Menza
Max-Planck-Str. 53-55
04105 Leipzig

Oder via E-Mail an sarah.menza@sposl.lernsax.de

Fur Fragen stehen wir Ihnen gern unter 0341/98423-19 zur Verfigung. Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung!
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